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Desenvolvimento na 
infância e na adolescência

FCDEF-UP

Sistema nervoso

Extremidade Extremidade 
emissoraemissora

Extremidade Extremidade 
receptorareceptora

FCDEF-UP FCDEF-UP

Sono
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Desenvolvimento motor
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3 regras gerais::

1.1. Progressão céfaloProgressão céfalo--caudalcaudal

2.2. Progressão proximodistalProgressão proximodistal

3.3. Progressão de acção concentrada para Progressão de acção concentrada para 
específicaespecífica

Desenvolvimento motor
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Desenvolvimento
sensorial

� Sabores
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Desenvolvimento sensorial

� Cheiros
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Desenvolvimento sensorial

� Sons
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Desenvolvimento sensorial

� Imagens
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Desenvolvimento sensorial

� Imagens
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Desenvolvimento sensorial

� Percepção de profundidade
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Maturação física na adolescência

� Maturação sexual 
nos rapazes

� Maturação sexual 
nas raparigas
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Problemas específicos das 
raparigas na adolescência

1. Reacção à menarca

2. Desenvolvimento dos seios
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Problemas específicos dos 
rapazes na adolescência

� Maturação tardia

� Tamanho do pénis


